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,Kursleiter Meditation*

In Kooperation mit und Zertifizierung durch unseren wissenschaftlichen Beirat
Prof. em. Dr. K. Reschke

Die Ausbildung zum Kursleiter Meditation beim Mitteldeutschen Institut fiir Weiterbildung vermittelt
Ihnen neben theoretischem Wissen rund zu diversen Meditationstechniken auch die fachpraktischen
Kompetenzen der Anwendung und Leitung von Kursen. Um Kursteilnehmer in Meditation zu schulen,
bendtigen Sie als Grundlage eigene Erfahrungen in Bezug auf Gefiihls- als auch Kérperwahrnehmung
und ein Verstandnis fir die Zusammenhange von Kérper, Geist und Seele. Aus diesem Grund erhalten
Sie zu Beginn eine Einfuhrung auch mit praktischen Meditationsiibungen. So gewinnen Sie Sicherheit
fur eine spatere Durchfiihrung der Techniken und lernen beide Seiten, die des Teilnehmers und die
des Kursleiters kennen. Zudem wird lhnen ein Einblick in den Nutzen der heilsamen Kréfte der Trance

ermdoglicht.

Ziel
Als Teilnehmer erwerben Sie die Qualifikation zur selbstandigen Anleitung von Meditationskursen im

Einzel- und Gruppentraining.

Wirkung

RegelmaRige Meditation geht mit verstarkter Konzentrationsfahigkeit und einer besonderen Art der
Selbstwahrnehmung einher. Durch Meditation kann eine auf3ere und innere Ruhe erzeugt und erlebt
werden. Zahlreiche positive Auswirkungen auf Kérper und Geist werden durch diese spirituelle Praxis

hervorgerufen.

Inhalte
EinfUhrung in unterschiedlicher Meditationstechniken und ihre Wirkungen
Ziel des spirituellen Weges
Die Ebenen der Wahrnehmung
Bedeutung und Wahrnehmung der Gefiihle
Der Weg zur innere Freiheit und Lebendigkeit
Haltung des Gesehenlassens
Tonubung
Personenzentrierte Begleitung
Bewusstseinsiibung
Kdrperwahrnehmung

Meditative Innenreise
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Trance Meditation

Gruppenanleitung

Methoden

In den Kursen erlernen Sie Methoden der Meditation. Im Rahmen von interaktiven Vortragen und
Gruppenarbeiten werden des Weiteren die theoretischen Grundlagen des Verfahrens und des
Anleitens erarbeitet und einstudiert. Zur Abrundung der Weiterbildung werden Sie alsTeilnehmer am
Ende selbst eine Kurseinheit gestalten, damit Sie sich auf die Anleitung eigener Kurse vorbereiten

koénnen. Sie erhalten zusatzlich zu einer intensiven Schulung ausfiihrliches Seminarmaterial.

Zertifizierung

Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat unseres Mitteldeutschen Instituts fir
Weiterbildung - MIFW GmbH bescheinigt.

Abschliel3end sei vermerkt, dass es unser vorrangiges Ziel ist, die Teilnehmer darauf vorzubereiten
und zu beféhigen, die gelernten Verfahren mit anderen, aber auch bei sich selbst anzuwenden. Exakt
dieser Punkt entspricht unserer Leistungserbringung, dem die obigen Aspekte bei individuellem Bedarf

hinzukommen.

Trainer
Unsere Dozenten besitzen nicht nur langjahrige Erfahrungen in der Aus- und Weiterbildung, sondern
zeichnen sich auch durch mehrjéhrige, praktische Trainertétigkeiten in verschiedenen Institutionen

aus, um so Theorie und Praxis homogen zu verknupfen.

Dauer
Die Ausbildung umfasst einen Zeitraum von 40 Unterrichtseinheiten. Diese Unterrichtseinheiten
werden als Seminar, Ubungen sowie kontrollierte Praxis absolviert. Das Seminar findet an 3 Tagen

plus 1 Tag fur hausliche Arbeiten statt. Die Kurseinheiten finden als Live- Videotraining statt.

Veranstaltungsorte

Schulungszentren: Berlin oder im Online-Format

Alle finalen Kursinformationen werden den Teilnehmern via E-Mail zwei Wochen vor Kursbeginn
mitgeteilt. Angenehme  Trainingsrdumlichkeiten mit Entspannungsstiihlen sind in  den

Schulungszentren des MIFW gegeben.

Kosten

EUR 369,- / Frihbuchertarif* EUR 349,-

* Frihbuchertarif: Buchung bis 8 Wochen vor Kursbeginn
Zahlungsmodalitéten

Die Bezahlung der Kursgebihr berechtigt Sie zur Teilnahme an unserem Lehrangebot und muss
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spéatestens *10 Werktage vor Kursbeginn auf unserem Konto verbucht sein (*bei kurzfristiger
Anmeldung, z.B. 5 Tage vor Kursbeginn verkdrzt sich diese Frist entsprechend, sodass die Zahlung
spéatestens zu Beginn der Ausbildung bei uns verbucht sein muss!). Wir bitten Sie, die

Rechnungssumme auf folgende Bankverbindung zu tiberweisen:

Inhaber: MIFW GmbH
IBAN: DE19 8205 1000 0163 0936 52
BIC: HELADEF1IWEM

Bank: Sparkasse Mittelthiringen
Weitere Zahlungsoptionen sind PayPal, Kreditkarte, Ratenzahlung und SOFORT Uberweisung.
Ist der Betrag auf dem Konto eingegangen, sind Sie verbindlich angemeldet.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt per Anmeldebutton auf unserer Homepage www.mifw.de, per E-Mail an
info@mifw.de oder telefonisch unter 0361 653 133 90.

Organisatorisches

Bei Unterschreitung einer Mindestanzahl an Teilnehmern kann der Kurstermin verschoben werden. In
diesem Fall erhalten Sie umgehend eine Rickmeldung. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs berticksichtigt.

Stornierungen und Umbuchungen sind ausschlieflich in Textform per Post, per Fax oder per E-Mail
an info@mifw.de méglich und bedurfen einer Bestéatigung durch das MIFW. Bei einer Umbuchung
berechnen wir eine Unkostenpauschale in Hohe von 25,00€. Eine Stornierung innerhalb von 14 Tagen
nach Kursbuchung ist kostenlos mdéglich. AnschlieRend wird bei einer Stornierung eine
Bearbeitungspauschale von 25,00 € einbehalten. Erfolgt eine Stornierung ab dem 20. Tag vor
Kursbeginn, ist eine Rickerstattung der Kursgebihr (abztglich von 20 %, mindestens jedoch 50,00
€) nur noch in nachgewiesenen Sonderfallen mdglich (z. B. Unfall, Krankheit etc.).

Die MIFW-GmbH gibt Ihnen als Alternative jedoch die Mdglichkeit, einen Ersatzteilnehmer zu
benennen. Sollten Sie zu Ihrem Kurs unentschuldigt fehlen, besteht kein Anspruch gegenuber der
MIFW-GmbH.

Sonstiges

Bitte zum Kurs bequeme Bekleidung, Verpflegung und ggf. Socken mitbringen.

Kontakt
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Postadresse Erfurt
Barbarossahof 2, 99092 Erfurt
Tel.: +49 361 653 133 90

Fax: +49 361 653 133 99

E-Mail: info@mifw.de

Wir bitten darum, unsere verbindlichen Teilnahmebedingungen zu bericksichtigen.

Weitere Ausbildungen:

Autogenes Training Stressmanagement Kommunikationstrainer Systemischer Basics

Stressreduktionstraining mit

Entspannungstherapeut Progressive Muskelrelaxation R
P g P J Yogaelementen bei Erwachsenen

Systemischer Coach

Entspannungstrainer fir Kinder

Gesundheitsberater und Jugendliche

Yoga fiir Kinder und Jugendliche Erndhrungsberater

Psychologisch Technischer

Assistent Psychologischer Testleiter Burnout-Berater Qi Gong
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