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Informationen zur Ausbildung 

„Qi Gong Kursleiter“ 

 

Die Ausbildung zum „Qi Gong Kursleiter“ zielt darauf ab, dass Sie sich selbst entspannen und 

wohlfühlen und dieses Gefühl anderen weitergeben können. Auch im Kontext  von beruflichem oder 

privatem Stress, ist die Ausbildung genau das Richtige für Sie. Leisten Sie nach Abschluss der 

Ausbildung Unterstützungen bei Mitarbeiter und Führungskräften bei Erhöhung physischer und 

mentaler Belastbarkeit. Helfen Sie in Kliniken und Gesundheitseinrichtungen mit, Heilbehandlungen zu 

begleiten und für nachhaltige Entspannung und Energie der Mitarbeiter zu sorgen. 

 

Ziel 

Die Kursteilnehmer erhalten ein Basisrepertoire an Techniken und Übungen, welches sie befähigt, 

selbstständig Kurse anzuleiten bzw. in ihr berufliches Leistungsangebot zu integrieren oder für sich 

anzuwenden und auch am Wochenende einfach nur als eigene Gesundungs- und Regenerationskur zu 

nutzen. 

 

Inhalte 

Die Übenden erlernen Qi Gong und erfahren dabei auch selbst unmittelbar dessen Wirksamkeit. Parallel 

dazu werden Didaktik und Methodik der Qi Gong Anwendung in der therapeutischen Praxis interaktiv 

und mit praktischem Bezug vermittelt. 

Entgegen Ausbildungsangeboten mit vielen Wochenendkursen, gestaltet sich diese Ausbildung primär 

in Wochenkursen. 

 

Zertifizierung  

Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des Mitteldeutschen Instituts für Weiterbildung – 

MIFW GmbH in Kooperation mit Horst-Rainer Rust bescheinigt. 

 

Trainer 

Unser Dozent besitzt nicht nur langjährige Erfahrungen in der Aus- und Weiterbildung, sondern zeichnet 

sich auch durch mehrjährige, praktische Trainertätigkeiten aus, um so Theorie und Praxis homogen zu 

verknüpfen. 
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Dauer 

2 Jahre mit 300 UE a 45 Minuten 

3 x mittwochs bis sonntags, 6 x samstags und sonntags 

 

Veranstaltungsorte 

Schulungszentrum: Dresden  

Der genaue Seminar- und Trainingsort in Dresden wird in Abhängigkeit von der Teilnehmeranzahl den 

Kursteilnehmern via E-Mail zwei Wochen vor Beginn mitgeteilt. Mit Entspannungsstühlen in unseren 

Trainingsräumlichkeiten sorgen wir für eine angenehme Atmosphäre in unseren Schulungszentren des 

Instituts. 

 

Kosten  

EUR 3.480,- / Prämiengutschein* EUR 2980,- 

Prüfungsgebühr EUR 150,- 

 

* Prämiengutschein: Mit dem Prämiengutschein übernimmt der Bund 50% der Weiterbildungskosten, 

maximal jedoch EUR 500,-. 

 

Zahlungsmodalitäten 

Der entsprechende Kurspreis ist innerhalb von 10 Werktagen ab Rechnungsdatum auf nachfolgendes 

Bankkonto zu überweisen: 

 

Inhaber:  MIFW GmbH 

IBAN:           DE19 8205 1000 0163 0936 52 

BIC:   HELADEF1WEM 

Bank:   Sparkasse Mittelthüringen  

 

Weitere Zahlungsoptionen sind PayPal, Kreditkarte, Ratenzahlung und SOFORT Überweisung. 

 

Ist der Betrag auf dem Konto eingegangen, sind Sie verbindlich angemeldet.  

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt per Anmeldebutton auf unserer Homepage www.mifw.de, per E-Mail an 

info@mifw.de oder telefonisch unter  0361/653 133 90.  
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Organisatorisches 

Bei Unterschreitung einer Mindestanzahl an Teilnehmern kann der Kurstermin verschoben werden. In 

diesem Fall erhalten Sie umgehend eine Rückmeldung. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 

des Eingangs berücksichtigt. 

 

Stornierungen und Umbuchungen sind ausschließlich in Textform per Post, per Fax oder per E-Mail 

möglich und bedürfen einer Bestätigung durch das MIFW. Bei einer Umbuchung berechnen wir eine 

Unkostenpauschale in Höhe von 25,00€. Eine Stornierung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbuchung 

ist kostenlos möglich. Anschließend wird bei einer Stornierung eine Bearbeitungspauschale von 25,00 

€ einbehalten. Erfolgt eine Stornierung ab dem 20. Tag vor Kursbeginn, ist eine Rückerstattung der 

Kursgebühr (abzüglich von 20 %, mindestens jedoch 50,00 €) nur noch in nachgewiesenen Sonderfällen 

möglich (z. B. Unfall, Krankheit etc.). Die MIFW-GmbH gibt Ihnen als Alternative jedoch die Möglichkeit, 

einen Ersatzteilnehmer zu benennen. Sollten Sie zu Ihrem Kurs unentschuldigt fehlen, besteht kein 

Anspruch gegenüber der MIFW-GmbH. 

 

Wir bitten darum, unsere verbindlichen Teilnahmebedingungen zu berücksichtigen. 

 

 

 

Weitere Ausbildungen: 

Autogenes Training Stressmanagement Kommunikationstrainer Systemischer Basics  

Entspannungstherapeut Progressive Muskelrelaxation 
Stressreduktionstraining mit 

Yogaelementen bei Erwachsenen 
Systemischer Coach 

Gesundheitsberater 
Entspannungstrainer für Kinder 

und Jugendliche 
Yoga für Kinder und Jugendliche Ernährungsberater 

Psychologisch Technischer 

Assistent 
Psychologischer Testleiter Burnout-Berater Qi Gong 

 


