M I Fw Mitteldeutsches Institut
fir Weiterbildung

Informationen zur Kursleiterausbildung

,Autogenes Training“

In Kooperation mit und zertifiziert durch Herrn Prof. em. Dr. K. Reschke

(wissenschaftlicher Beirat)

Das Entspannungsverfahren des Autogenen Trainings (AT) beruht auf dem Prinzip der Autosuggestion. Es
dient der Entspannung und Erholung. Ebenso dient es der Vorbereitung auf geistige oder korperliche
Aktivitaten, der Regulierung von zu starken Emotionen (wie z.B. Aufregung, Arger oder Aggression) sowie
der Einstellung auf einen ruhigen Schlaf. In Deutschland gehdrt das Autogene Training mittlerweile sogar

zu gesetzlich anerkannten und abrechnungsféhigen Leistungen in der Psychotherapie.

Durch das Autogene Training wird es méglich, Organfunktionen zu beeinflussen, die vom vegetativen
Nervensystem gesteuert werden. Dazu wird die eigene Vorstellungsfahigkeit genutzt: Indem sich
subjektive Entspannungszeichen vorgestellt werden, wird ein Zustand innerhalb der Hirnrindenzellen
hervorgerufen, wie er bei tatsachlicher Entspannung vorliegt. RegelmaRiges und systematisches
(Autogenes) Training ermdglicht es, diesen Zustand willkirlich herbeizufiihren. Das Autogene Training
richtet sich schlief3lich auf die Konditionierung des Unterbewusstseins.

Im Rahmen unserer Kursleiterausbildung wird also die Fahigkeit erworben, in verschiedenen Situationen
einen inneren Zustand der Ruhe und Entspannung auszulésen. Durch die Schulung der Gedanken- und
Vorstellungskréafte profitieren die Teilnehmenden persénlich von den positiven Auswirkungen des
Autogenen Trainings. Die Anwendung und Wirkung dieser anerkannten Methode wird auf kérperlicher und
psychischer Ebene erfahren.

Neben Vermittlung der theoretischen Grundlagen sowie (Kontra-)Indikationen des AT, umfasst die
Kursleiterausbildung des MIFW auch die Schulung aller Grund- und Organiibungen sowie beispielhafte
Ablaufe von Kursen und Trainings. Auch die formelhafte Vorsatzbildung wird innerhalb der dreitagigen
Ausbildung thematisiert. Die Ausbildung endet mit einer praktisch angeleiteten Lehrprobe. Die Fahigkeit
zur Vermittlung der Methode an andere im Rahmen von Entspannungskursen nach § 20 SGB V ist ebenso
Teil der Ausbildung.

Ziel der Kursleiterausbildung

Kursleiter/innen fur AT haben die Mdglichkeit dieses Entspannungsverfahren in Einzeltrainings und
Gruppenkursen selbststandig und eigenverantwortlich anzuleiten. Generell wird die Qualifikation einer
erfolgreichen Anwendung der Grund- und Mittelstufe des AT bei sich selbst und anderen erworben, um

dies sowohl im privaten als auch beruflichen Kontext einzusetzen.
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Inhalte
theoretische Grundlagen
(Kontra-) Indikationen und Begleiterscheinungen
Methodisch-didaktische Aspekte der Kursgestaltung
Anwendungsgebiete
Selbsterfahrung
Fantasiereisen
Konzentrations- und Atemuibungen
Kurz- und Teilubungen
Ubungen der Grund- und Mittelstufe des Autogenen Trainings
formelhafte Vorsatzbildung und Ruhebilder
Durchfiihrung und Gestaltung von Trainingseinheiten
Evaluation und Erfolgskontrolle
Einweisung in das zugrundeliegende Kurskonzept nach § 20 SGB V

Informationen zur Zertifizierung uber die ZPP

Methoden
Durch den Einsatz verschiedener Methoden werden sowohl theoretische und praktische Kenntnisse
vermittelt, wie auch ein intensiver Austausch zwischen den Seminarteilnehmenden und Dozent/innen
gewahrleistet.

interaktive Vortrage / Moderation

Demonstrationen

Gruppen- und Partnerarbeiten

audiovisueller Medieneinsatz

ausfuhrliches Seminarmaterial

Lernerfolgskontrollen

Trainer
Unsere Dozenten besitzen nicht nur langjahrige Erfahrungen in der Aus- und Weiterbildung, sondern
zeichnen sich auch durch mehrjéhrige, praktische Trainertatigkeiten in verschiedenen Institutionen aus, um

so die Theorie praxisnah zu vermitteln.


http://www.mifw.de/
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Dauer

Die Ausbildung umfasst einen Zeitraum von 36 Unterrichtseinheiten. Diese Unterrichtseinheiten werden als
Seminar, Ubungen sowie kontrollierte Praxis absolviert. Das Seminar findet (iber die Dauer eines
Wochenendes (3 Tagen) statt.

Zuzuglich empfehlen wir den Teilnehmerinnen nach Beendigung der Weiterbildung einen Tag fur

Reflektion, Wiederholung und Verinnerlichung der Kursinhalte einzuplanen.

Veranstaltungsorte

Die Weiterbildung wird in Berlin, Dresden, Erfurt, Chemnitz, und Leipzig durchgefihrt. Zudem finden
Termine dieses Kurses auch im Online-Format statt. Alle finalen Kursinformationen werden den
Teilnehmern via E-Mail eine Woche vor Kursbeginn mitgeteilt. Angenehme Trainingsraumlichkeiten mit

Entspannungsstihlen sind in den Schulungszentren des MIFW gegeben.

Kosten
Normalpreis 519,00 €
Frihbucherpreis (Buchung bis 8 Wochen vor Seminarbeginn) 499,00 €

Zahlungsmodalitéaten

Die Bezahlung der Ausbildungsgebtihr berechtigt zur Teilnahme an unserem Lehrangebot und muss
spatestens innerhalb von *10 Werktagen nach Kursbuchung eingegangen sein (*bei kurzfristiger
Anmeldung, z.B. 5 Tage vor Kursbeginn verkdrzt sich diese Frist entsprechend).

Weitere Zahlungsoptionen sind PayPal, Kreditkarte, Ratenzahlung und SOFORT Uberweisung.

Ist der Betrag auf dem Konto eingegangen, sind Sie verbindlich angemeldet.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt per Anmeldebutton auf unserer Homepage www.mifw.de, per E-Mail an

info@mifw.de oder telefonisch unter 0361 653 133 90.

Organisatorisches
Bei Unterschreitung einer Mindestanzahl an Teilnehmern kann der Kurstermin verschoben werden. In

diesem Fall erhalten Sie umgehend eine Rickmeldung.

Eine Stornierung innerhalb von 14 Tagen nach Buchung ist kostenlos mdglich. Danach wird bei einer
Stornierung eine Bearbeitungspauschale von 50,- €. Erfolgt eine Stornierung innerhalb von 4 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn, werden 50 % der gezahlten Gebihr erstattet. Alternativ haben Teilnehmer die

Maoglichkeit einer kostenlosen Umbuchung.
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Eine Woche vor Veranstaltungsbeginn ist eine Riickerstattung von 20 % der Gebuhr in Sonderfallen (z. B.

Unfall, Krankheit) bei Vorlage eines Nachweises mdoglich.

Sonstiges

Bitte zum Kurs bequeme Bekleidung, Verpflegung und eine Decke mitbringen.

Kontakt

Postadresse Erfurt
Barbarossahof 2, 99092 Erfurt
Tel.: +49 361 653 133 90

Fax: +49 361 653 133 99
E-Mail: info@mifw.de


http://www.mifw.de/

