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,yAutogenes Training“

Mitteldeutsches Institut fir Weiterbildung — MIFW GmbH

In Kooperation mit und zertifiziert durch Herrn Prof. em. Dr. K. Reschke (wissenschaftlicher Beirat)

Was ist Autogenes Training? Inhalte

Das Autogene Training gehort zu den passiven = Theoretische Grundlagen
Entspannungsverfahren und beruht hauptséchlich auf dem Prinzip

der Autosuggestion. Es findet bei verschiedenen psychischen = (Kontra-)Indikationen
bzw. psychosomatischen Beschwerden Anwendung und gehért in

Deutschland mittlerweile zu den gesetzlich anerkannten und = Anwendungsgebiete
abrechnungsféahigen Leistungen in der Psychotherapie.

Autogenes Training ist auch im Bereich der Pravention ein fester = Selbsterfahrung / Praxis

Bestandteil vieler Programme, Kurse und Mal3hahmen.
= Kursgestaltung

Die Arbeit als Kurstrainer/in

Als Kurstrainer/in fur Autogenes Training fiihren Sie
Gruppenkurse oder Einzeltrainings durch. Sie leiten die Grund-
und Mittelstufe dieser Entspannungsmethode selbststandig und
eigenverantwortlich in privaten oder beruflichen Kontexten an.
Durch den praventiven Hintergrund werden Sie dabei Teil der
allgemeinen Gesundheitsvorsorge verschiedener Menschen. Zu
Ihren Einsatzorten zahlen samtliche Einrichtungen des
Gesundheitsmarktes. Sie haben auch die Mdglichkeit, mit einem
eigenen Kursangebot auf selbststandiger Basis oder als
Bestandteil der betrieblichen Gesundheitsférderung im Rahmen
eines BGM zu arbeiten.

Ausbildungsziel

Ziel der Kurstrainerausbildung beim MIFW ist es, die Fahigkeit zu
erlangen, AT bei sich selbst und anderen eigenverantwortlich
anzuleiten und damit einen Beitrag zur Pravention verschiedener
Krankheitsbilder zu leisten. Um krankenkassenanerkannte Kurse
mit Anerkennung nach § 20 SGB V durchzufiihren und in das
zertifizierte Kurskonzept vom MIFW eingeflihrt zu werden,
verweisen wir Sie an unsere Kursleiterausbildungen (120 UE?).

Dauer
3 Tage (32 UE)

Kosten
399,00 € (Normalpreis), 379,00 € (Fruhbucherpreis**)

Prifung
praktische Lehrprobe

= Grundstufe AT

= Mittestufe AT

= Ruhebilder

= Kursplanung

= Kursdurchfihrung
= Kursevaluation

= Erfolgskontrollen

= Informationen zur ZPP

Ausbildung beim MIFW

v vielfaltiges Angebot

v" kostenfreie Ratenzahlung
v bundesweite Seminarorte
v" digitales Seminarmaterial
v' qualifizierte Dozent/innen
v" langjéhrige Expertise

v" individuelle Beratung

> Individuelle >> Buchung >> Zahlung >> Ausbildung >> Nachbetreuung>
Beratung

*Unterrichtseinheiten
** Bei Buchung 8 Wochen vor Seminarbeginn

Informationen zur Trainerausbildung: Autogenes Training; Mitteldeutsches Institut fir Weiterbildung Kontakt: 0361 — 653 133 90 info@mifw.de



