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Informationen zur Ausbildung 

„Systemischer Coach“ 

 

Ausgehend von der Tatsache, dass jeder Mensch eigenständig Lösungen entwickeln kann und die 

benötigten Ressourcen mitbringt, arbeiten Sie als Systemischer Coach mit Akzeptanz, wertschätzend 

und unvoreingenommen mit Ihren Klienten. Egal, ob Sie beratend tätig sind, als Führungskraft oder im 

Bereich der Personalentwicklung, der systemische Ansatz ermöglicht Ihnen eine lösungsorientierte und 

zieldienliche Arbeitsweise. 

 

Die Anforderungen an den Berater sind vielfältig. Sie beraten Personen zu individuellen 

Herausforderungen, unterstützen Familien beim Lösen ihrer Probleme oder begleiten Arbeitsgruppen 

und Teams. Sie können auch im Auftrag Dritter in den verschiedensten Kontexten arbeiten. 

 

Der systemische Beratungsansatz ermöglicht Ihnen mehr Sicherheit in Gesprächen zu erlangen und 

Zusammenhänge besser zu verstehen. Zudem können Sie lösungsorientierte Impulse setzen und Ihr 

Methodenrepertoire erweitern. Die Ausbildung zum Systemischen Coach stärkt Ihre 

Beratungskompetenz in Gesprächen mit Einzelnen, Paaren, Familien und beruflich geprägten Gruppen. 

 

Über einen Zeitraum von 6 Wochenenden erlernen Sie im MIFW, die systemische Grundhaltung in 

wirksamen Methoden umzusetzen und somit Veränderungen anzustoßen und zu bewirken. 

 

Inhalte: 

 

Modul 1: Fokus Grundlagen des systemischen Coachings, Auftrags- und Zielklärung 

 Grundlagen systemischen Denkens und Handelns 

 Einführung Systemtheorie 

 Abgrenzung Beratung, Coaching, Therapie 

 Phasenmodell Coaching/Beratung 

 Anliegen und Auftragsklärung (Auftragskarussell) 

 

Modul 2: Fokus Systemzeichnung und Systemvisualisierung 

 Hypothesenarbeit 

 Systemische Fragetechniken 

 Grundlagen der systemischen Psychologie (Persönlichkeit, Bedürfnisse) 

 Ressourcenorientierte Genogrammarbeit / System Familie 

 Soziales Atom 
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Modul 3: Fokus Erlebnisorientierte Methoden 

 Inneres Team 

 Arbeit am Systembrett 

 Ressourcenarbeit und Lösungsentwicklung mit der Timeline-Methode 

 

Modul 4: Fokus Systemisches Arbeiten im organisationalen/ beruflichen Kontext 

 Systemische Führungskräfteentwicklung 

 Arbeiten mit Gruppen und Teams 

 Exkurs: systemische Personalentwicklung 

 

Modul 5: Fokus Entscheidungsmethoden und Transferübungen 

 Tetralemma 

 

Modul 6: Möglichkeiten und Grenzen im systemischen Arbeiten, Abschluss & Kolloquium 

 Meine Rolle als Coach 

 Grenzen im systemischen Arbeiten 

 Umgang mit Widerständen 

 Systematisierung des Gelernten 

 

Methoden 

In den Kursen erlernen Sie die Elemente der systemischen Beratung Schritt für Schritt. In interaktiven 

Vorträgen und in Gruppenarbeit werden des Weiteren die theoretischen Grundlagen des Verfahrens 

erarbeitet und einstudiert. Selbsterfahrung stellt einen wichtigen Bestandteil der systemischen 

Ausbildung dar. Daher wird das Erlernte in Rollenspielen angewendet. Sie erhalten ausführliches 

Seminarmaterial. Neben zwei Falldokumentationen ist für Sie die Teilnahme an einer workshopinternen 

Intervision für die Zertifizierung der Ausbildung notwendig.  

Während der Ausbildung erhalten Sie von den Dozenten Literaturempfehlungen und Hinweise zur 

Erstellung einer 10-seitigen Hausarbeit. 

 

Zertifizierung  

Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des Mitteldeutschen Instituts für Weiterbildung – 

MIFW GmbH bescheinigt. Eine Zertifizierung ist dann möglich, wenn Sie beim Kurs 80% anwesend 

sind. Fehlzeiten können Sie gerne nachholen. 

 

Trainer 

Unsere Trainer besitzen langjährige Erfahrungen im Bereich der Schulung und der Durchführung von 

systemischer Beratung oder sind zudem erfahrene Diplompsychologen in psychotherapeutischer Praxis 

und psychologischer Beratung.  
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Dauer 

Die Ausbildung umfasst einen Zeitraum von 150 Unterrichtseinheiten. Diese Unterrichtseinheiten 

werden als Seminar, Übungen sowie Reflexionsarbeit absolviert.  

Das Seminar findet an 12 Präsenztagen statt. 

 

Veranstaltungsorte 

Schulungszentren: Leipzig  

Alle finalen Kursinformationen werden den Teilnehmern via E-Mail zwei Wochen vor Kursbeginn 

mitgeteilt. Angenehme Trainingsräumlichkeiten mit Entspannungsstühlen sind in den Schulungszentren 

des MIFW gegeben. 

 

Kosten 

EUR 2.190,- / Frühbuchertarif* EUR 1.990,-  

 

* Frühbuchertarif: Buchung bis 8 Wochen vor Kursbeginn 

 

Zahlungsmodalitäten 

Die Bezahlung der Kursgebühr berechtigt Sie zur Teilnahme an unserem Lehrangebot und muss 

spätestens *10 Werktage vor Kursbeginn auf unserem Konto verbucht sein (*bei kurzfristiger 

Anmeldung, z.B. 5 Tage vor Kursbeginn verkürzt sich diese Frist entsprechend, sodass die Zahlung 

spätestens zu Beginn der Ausbildung bei uns verbucht sein muss!). 

 

Wir bitten Sie, die Rechnungssumme auf folgende Bankverbindung zu überweisen: 

 

Inhaber:  MIFW GmbH 

IBAN:           DE19 8205 1000 0163 0936 52 

BIC:   HELADEF1WEM 

Bank:   Sparkasse Mittelthüringen 

 

Weitere Zahlungsoptionen sind PayPal, Kreditkarte, Ratenzahlung und SOFORT Überweisung. 

 

Ist der Betrag auf dem Konto eingegangen, sind Sie verbindlich angemeldet.  

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt per Anmeldebutton auf unserer Homepage www.mifw.de, per E-Mail an 

info@mifw.de oder telefonisch unter 0361 653 133 90.  

 

  

file://///server04/MIFW/Kurs/Kursinfos/Kursinformationen%20-%20Stand%2020150703/EB_GB_GT_GP/EB/Ausbildung/www.mifw.de
mailto:info@mifw.de
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Organisatorisches 

Bei Unterschreitung einer Mindestanzahl an Teilnehmern kann der Kurstermin verschoben werden. In 

diesem Fall erhalten Sie umgehend eine Rückmeldung. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 

des Eingangs berücksichtigt. 

 

Stornierungen und Umbuchungen sind ausschließlich in Textform per Post, per Fax oder per E-Mail möglich 

und bedürfen einer Bestätigung durch das MIFW. Bei einer Umbuchung berechnen wir eine 

Unkostenpauschale in Höhe von 25,00€. Eine Stornierung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbuchung ist 

kostenlos möglich. Anschließend wird bei einer Stornierung eine Bearbeitungspauschale von 25,00 € 

einbehalten. Erfolgt eine Stornierung ab dem 20. Tag vor Kursbeginn, ist eine Rückerstattung der 

Kursgebühr (abzüglich von 20 %, mindestens jedoch 50,00 €) nur noch in nachgewiesenen Sonderfällen 

möglich (z. B. Unfall, Krankheit etc.). Die MIFW-GmbH gibt Ihnen als Alternative jedoch die Möglichkeit, 

einen Ersatzteilnehmer zu benennen. Sollten Sie zu Ihrem Kurs unentschuldigt fehlen, besteht kein 

Anspruch gegenüber der MIFW-GmbH. 

 

Kontakt 

Postadresse und Büro Erfurt   

Barbarossahof 2, 99092 Erfurt   

Tel.: +49 361 653 133 90   

Fax: +49 361 653 133 99   

E-Mail: info@mifw.de  

  

Wir bitten darum, unsere verbindlichen Teilnahmebedingungen zu berücksichtigen. 

 

 

 

Weitere Ausbildungen: 

Autogenes Training Stressmanagement Kommunikationstrainer Systemischer Basics  

Entspannungstherapeut Progressive Muskelrelaxation 
Stressreduktionstraining mit 
Yogaelementen bei Erwachsenen 

Systemischer Coach 

Gesundheitsberater 
Entspannungstrainer für Kinder 
und Jugendliche 

Yoga für Kinder und Jugendliche Ernährungsberater 

Psychologisch Technischer 
Assistent 

Psychologischer Testleiter Burnout-Berater Qi Gong 
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