Informationen zur Ausbildung

,Kommunikationstrainer & -berater*

Der Kurs ,Kommunikationstrainer & -berater” ist als , Train the Trainer-Ausbildung“ angelegt. Neben den
Grundlagen der Kommunikation wird schwerpunktmaRig an dem Ausbau lhrer sozialen Kompetenzen

und Fihrungsfahigkeiten gearbeitet.

Nicht nur ein gesundes Selbstbewusstsein, sondern auch die Kenntnisse (ber eigene Ressourcen
innerhalb des Trainerdaseins sind unabdingbar fir einen kompetenten Auftritt. Der Grof3teil des
Trainings basiert daher auf Selbstanalysen und Selbstreflektion. In diesem Bereich wird das

»Videotraining® als besonders intensive Reflexionsmethode zum Einsatz kommen.

Ziel
Ziel ist es, das eigene Kommunikationsseminar zu strukturieren und so durchzufihren, dass es mit
Selbstsicherheit und Uberzeugung gehalten werden kann. Aus diesem Grund bauen wir mit lhnen

zusammen lhre Kompetenzen im Bereich Persdnlichkeit, Rhetorik und Kommunikation aus.

Inhalte
Teil I: theoretische Einflihrung
o  Grundlagen der Kommunikation
= Definition
=  Kommunikationsmodelle
= Zuhor- und Fragetechniken
= wertschatzende Kommunikation, u.a.
o individueller Ausbau von Trainerkompetenzen
= Warum Kompetenztraining?
= sicheres Auftreten / Selbstsicherheit
=  Wie verbessere ich meine Kritikfahigkeit?
=  Stressempfindungstraining (nach Meichenbaum)
=  Konzentrationsiibung
=  Erfolgskontrolle
o Rhetorik
= Definition
=  Selbst- und Fremdbild
= Korpersprache

=  Wirkungsfaktoren — Charisma, u.a.
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Teil Il: Train the Trainer
o  Fragetechniken
= allgemeine Merkmale systemischer Fragen

= Ubersicht systemischer Fragetypen, u.a.

o  Didaktik
= Elemente der Didaktik
=  Planung, Durchfiihrung und Evaluation eines Seminars
o Methodik
=  methodische Gestaltung
=  vorbereitende Planung
= Anfang und Ende einer Veranstaltung
=  Gruppendynamische Prozesse
= glnstige Kommunikationsstrukturen seitens der Leitung
= Klassifizierung von Methoden
o Praxis
=  Besonderheiten der Erwachsenenbildung
= Rolle des Kommunikationstrainers
=  Motivation & Feedback

Zertifizierung
Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des Mitteldeutschen Instituts fir Weiterbildung —
MIFW GmbH bescheinigt.

Trainer
Unsere Dozenten besitzen nicht nur langjéhrige Erfahrungen in der Aus- und Weiterbildung, sondern
zeichnen sich auch durch mehrjahrige, praktische Trainertatigkeiten in verschiedenen Institutionen aus,

um so Theorie und Praxis homogen zu verknUpfen.

Dauer
Die Ausbildung umfasst einen Zeitraum von 60 Unterrichtseinheiten. Diese Unterrichtseinheiten werden
als Seminar, Ubungen sowie kontrollierte Praxis absolviert. Das Seminar findet an 4 Tagen plus einen

Tag hausliche Arbeit statt.

Veranstaltungsorte

Schulungszentrum: Erfurt, Dresden, Berlin und Leipzig

Der genau Seminar- und Trainingsort in Erfurt, Dresden und Leipzig wird in Abh&ngigkeit von der
Teilnehmeranzahl den Kursteilnehmern via E-Mail eine Woche vor Beginn mitgeteilt. Angenehme

Trainingsraumlichkeiten mit Entspannungsstiihlen sind in den Schulungszentren des MIFW gegeben.
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Kosten
EUR 649,- / Friihbuchertarif* EUR 599,-

* Frihbuchertarif: Buchung bis 8 Wochen vor Kursbeginn

Zahlungsmodalitéaten
Der entsprechende Kurspreis ist innerhalb von 10 Werktagen ab Rechnungsdatum auf nachfolgendes

Bankkonto zu tberweisen:

Inhaber: MIFW GmbH

IBAN: DE19 8205 1000 0163 0936 52
BIC: HELADEF1WEM

Bank: Sparkasse Mittelthiringen

Weitere Zahlungsoptionen sind PayPal, Kreditkarte, Ratenzahlung und SOFORT Uberweisung.

Ist der Betrag auf dem Konto eingegangen, sind Sie verbindlich angemeldet.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt per Anmeldebutton auf unserer Homepage www.mifw.de, per E-Mail an

info@mifw.de oder telefonisch unter 0361/653 133 90.

Mitteldeutsches Institut fur Weiterbildung — MIFW GmbH Tel: +49 361 653 133 90 ’(- \§
Barbarossahof 2, 99092 Erfurt E-Mail: info@mifw.de g/ —
Web:  www.mifw.de

Stand: 08.01.2020


file://///server04/MIFW/Kurs/Kursinfos/Kursinformationen%20-%20Stand%2020150703/EB_GB_GT_GP/EB/Ausbildung/www.mifw.de
mailto:info@mifw.de

M I Fw Mitteldeutsches Institut
fiir Weiterbildung

Organisatorisches

Bei Unterschreitung einer Mindestanzahl an Teilnehmern kann der Kurstermin verschoben werden. In
diesem Fall erhalten Sie umgehend eine Riickmeldung. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs beriicksichtigt.

Stornierungen und Umbuchungen sind ausschlief3lich in Textform per Post, per Fax oder per E-Malil
maglich und bedirfen einer Bestatigung durch das MIFW. Bei einer Umbuchung berechnen wir eine
Unkostenpauschale in H6he von 25,00€. Eine Stornierung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbuchung
ist kostenlos moglich. AnschlieRend wird bei einer Stornierung eine Bearbeitungspauschale von 25,00 €
einbehalten. Erfolgt eine Stornierung ab dem 20. Tag vor Kursbeginn, ist eine Rulckerstattung der
Kursgebuhr (abzlglich von 20 %, mindestens jedoch 50,00 €) nur noch in nachgewiesenen Sonderfallen
maglich (z. B. Unfall, Krankheit etc.). Die MIFW-GmbH gibt Ihnen als Alternative jedoch die Mdglichkeit,
einen Ersatzteilnehmer zu benennen. Sollten Sie zu lhrem Kurs unentschuldigt fehlen, besteht kein
Anspruch gegentber der MIFW-GmbH.

Sonstiges

Bitte zum Kurs Verpflegung mitbringen.
Kontakt

Postadresse Erfurt
Barbarossahof 2, 99092 Erfurt
Tel.: +49 361 653 133 90

Fax: +49 361 653 133 99
E-Mail: info@mifw.de

Wir bitten darum, unsere verbindlichen Teilnahmebedingungen zu bertcksichtigen.

Weitere Ausbildungen:

Autogenes Training Stressmanagement Kommunikationstrainer Systemischer Basics

Stressreduktionstraining mit

Entspannungstherapeut Progressive Muskelrelaxation .
P & P 6 Yogaelementen bei Erwachsenen

Systemischer Coach

Entspannungstrainer fir Kinder

Gesundheitsberater N Yoga fir Kinder und Jugendliche Erndhrungsberater
und Jugendliche
Psy'chologlsch Technischer Psychologischer Testleiter Burnout-Berater Qi Gong
Assistent
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