M I FW Mitteldeutsches Institut
flir Weiterbildung

Informationen zur Ausbildung
»Kursleiter/in Stressmanagement (48 UE)“

Der Praventionskurs ,Selbstsicher Stress begegnen — ganzheitliche Stressbewaltigung“ (Hrsg. nach
Staffel & Richter) zeigt Ihnen wieder ruhig zu entspannen, konzentrierter und effektiver zu arbeiten, zu
denken und zu leben. Lernen Sie lhre taglichen Herausforderungen mit systematischen und effizienten
Methoden zu managen. Mit dem Kurs erhalten Sie die Méglichkeit Ihr Leben ein Stiick lebenswerter und

angenehmer zu gestalten. Lernen Sie mit dieser Ausbildung, diesen Kurs als Kursleiter durchzufiihren.

Ziele

Stressoren und Stressursachen erkennen und abbauen
Steigerung der Konzentrations- und Merkféahigkeit
Koérper und Geist in Balance bringen

Stabilisierung der Gesundheit

Ruhe und Entspannung

Selbstbewusstsein starken

Inhalte

theoretische Grundlagen

(Kontra-) Indikationen

Anwendungsgebiete

Stressscreening

Selbstwahrnehmung

Instrumentales, mentales und regeneratives Stressmanagement
Genusstraining und Achtsamkeit

Identitatsentwicklung

Zukunftskonzept

Sozialer Ruckhalt

Stressbewaltigung durch Sport und Bewegung im Alltag

Methoden

In den Kursen erlernen Sie die Elemente des Stressbewadltigungstrainings Schritt fur Schritt. In
interaktiven Vortragen und in Gruppenarbeiten werden des Weiteren die theoretischen Grundlagen des
Verfahrens und des Anleitens erarbeitet und einstudiert. Die Weiterbildung endet mit einer von den
Teilnehmern selbst gestalteten Kurseinheit, die Sie auf die selbststandige Durchfiihrung von Kursen in
dem Bereich des Stressmanagements vorbereitet. Auferdem erhalten Sie ausfuhrliches

Seminarmaterial.
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Trainer
Unsere Trainer besitzen langjahrige Erfahrungen im Bereich der Schulung des Stressabbaus, der
Durchfiihrung von Entspannungsverfahren und sind zudem erfahrene Diplompsychologen in

psychotherapeutischer Praxis und psychologischer Beratung.

Dauer

Die Ausbildung umfasst einen Zeitraum von 48 Unterrichtseinheiten. Diese Unterrichtseinheiten werden
in Prasenzzeit sowie kontrollierter Praxis absolviert. Dabei fallen 48 UE (4 Tage) auf die Préasenz.
Zuziglich empfehlen wir den Teilnehmerinnen nach Beendigung der Weiterbildung einen Tag fir

Reflektion, Wiederholung und Verinnerlichung der Kursinhalte einzuplanen.

Veranstaltungsorte

Die Weiterbildung wird in Berlin, Dresden, Erfurt, Chemnitz, und Leipzig durchgefihrt. Zudem finden
Termine dieses Kurses auch im Online-Format statt. Alle finalen Kursinformationen werden den
Teilnehmern via E-Mail eine Woche vor Kursbeginn mitgeteilt. Angenehme Trainingsrdumlichkeiten mit

Entspannungsstihlen sind in den Schulungszentren des MIFW gegeben.

Kosten
Normalpreis 619,00 €
Fruhbucherpreis (Buchung bis 8 Wochen vor Seminarbeginn) 599,00 €

Zahlungsmodalitéaten

Die Bezahlung der Kursgebuhr berechtigt Sie zur Teilnahme an unserem Lehrangebot und muss
innerhalb von *10 Werktagen nach Kursbuchung auf unserem Konto verbucht sein (*bei kurzfristiger
Anmeldung, z.B. 5 Tage vor Kursbeginn verkiirzt sich diese Frist entsprechend). Wir bitten Sie, die

Rechnungssumme auf folgende Bankverbindung zu Giberweisen:

Inhaber: MIFW GmbH

IBAN: DE19 8205 1000 0163 0936 52
BIC: HELADEF1IWEM

Bank: Sparkasse Mittelthuringen

Weitere Zahlungsoptionen sind PayPal, Kreditkarte, Ratenzahlung und SOFORT Uberweisung.

Ist der Betrag auf dem Konto eingegangen, sind Sie verbindlich angemeldet.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt per Anmeldebutton auf unserer Homepage www.mifw.de, per E-Mail an
info@mifw.de oder telefonisch unter 0361 653 133 90.
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Organisatorisches
Bei Unterschreitung einer Mindestanzahl an Teilnehmern kann der Kurstermin verschoben werden. In

diesem Fall erhalten Sie umgehend eine Riickmeldung.

Eine Stornierung innerhalb von 14 Tagen nach Buchung ist kostenlos méglich. Danach wird bei einer
Stornierung eine Bearbeitungspauschale von 50,- €. Erfolgt eine Stornierung innerhalb von 4 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn, werden 50 % der gezahlten Gebuhr erstattet. Alternativ haben Teilnehmer
die Mdglichkeit einer kostenlosen Umbuchung.

Eine Woche vor Veranstaltungsbeginn ist eine Rickerstattung von 20 % der Gebiihr in Sonderfallen (z.

B. Unfall, Krankheit) bei Vorlage eines Nachweises maglich.

Die MIFW GmbH bietet die Mdglichkeit, einen Ersatzteilnehmenden zu benennen.

Bei unentschuldigtem Nichterscheinen besteht kein Anspruch auf Ruckerstattung der Teilnahmegebihr
oder Nachholen des Termins.

Sonstiges

Bitte zum Kurs bequeme Bekleidung, Verpflegung und ggf. warme Socken mitbringen.

Kontakt

Postadresse und Buro Erfurt
Barbarossahof 2, 99092 Erfurt
Tel.: +49 361 653 133 90

Fax: +49 361 653 133 99
E-Mail: info@mifw.de

Wir bitten darum, unsere verbindlichen Teilnahmebedingungen zu bertcksichtigen.

Weitere Ausbildungen:

Autogenes Training Stressmanagement Kommunikationstrainer Systemischer Basics

Stressreduktionstraining mit

Entspannungstherapeut Progressive Muskelrelaxation .
P & P e Yogaelementen bei Erwachsenen

Systemischer Coach

Entspannungstrainer flr Kinder

Gesundheitsberater und Jugendiiche

Yoga fiir Kinder und Jugendliche Erndhrungsberater

Psychologisch Technischer

Assistent Psychologischer Testleiter Burnout-Berater Qi Gong
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